
お値段表 
(２０２４年９月更新)


プライベートレッスン（１名） 

60 min ￥16,500 ～


90 min ￥19,800 ～


4回コース　60分 ￥61,600 →１回 ￥15,400


4回コース　90分 ￥74,800 →１回 ￥18,700

※ 提供期間２ヶ月


オンラインレッスン（１名） 

60 min ￥11,000 ～ 

90 min ￥13,200 ～


4回コース　60分 ￥39,600 →１回 ￥9,900

4回コース　90分 ￥48,400 →１回 ￥12,100


※ 提供期間２ヶ月


セミプライベート レッスン 
２～３人までの対面プライベートレッスン


キッズ レッスン（中学生以下） 

60 min ¥14,300 ～ 

90 min ¥16,500 ～


※お値段は全て税込表示です。

※レッスンご受講は次ページの【レッスン規約】【キャンセルポリシー】をよくお読みの上 

ご了承いただける場合のみお申し込みください。

２名 ３名

60 min ￥26,400 ～

お一人あたり ¥13,200

￥29,700 ～

お一人あたり ¥9,900

90 min ￥28,600 ～ 
お一人あたり ¥14,300

￥33,000 ～ 
お一人あたり ¥11,000



【レッスン規約】

♦︎ 基本規約 ♦︎ 

安全にレッスンをご受講していただくために、常にレッスン時は心身共に健康な状
態でお越しください。

柔軟、筋力トレーニング、ヨガ、ダンス、サーカス、ムーブメント等の指導にあた
り、指導者の適切な判断のもと、受講者の身体に触れる場合がございます。触れら

れたくない場合は予め指導者にお伝えください。

トレーニング中に感覚や体調に違和感を感じた場合は直ちに指導者にお伝えくださ
い。その他、ご自身の健康と安全に不安がある場合は直ちに指導者にお伝えくださ

い。

身体と精神の関係性を議論するにあたり、受講者に対して個人的な質問をする場合
がございます。お答えしたくない場合は指導者にお伝えください。

レッスンの結果には個人差があります。受講者の目的や要望が叶わない場合は指導
者はいかなる責任も負えません。

指導者は細心の注意を払い安全に気をつけて指導にあたりますが、万が一起こった
事故や怪我に対してはいかなる責任も負えません。また、レッスン内で教わった内
容や指導者の出演するレクチャービデオの内容をレッスン外で行った際に発生した

怪我や事故等一切の損害に対する責任は負えません。

受講者の所持品を破損、損傷、紛失した場合はいかなる責任も負えませんので、
自己責任において管理をしてください。

指導者の所持品を故意過失に関わらず破損、損傷、紛失した場合は弁償をしていた
だく場合がございますのでご了承ください。

また、レッスン中に受講者が損害を受けたり、持ち物を紛失した場合も指導者は一
切の責任を負いません。

レッスン中に知り得た知識や技術、その他杉本峻から提供した秘密情報を許可なく
公開、漏洩、利用する事は禁止とします。



【レッスン規約】
 

♦︎ 禁止行為 ♦︎

以下に該当する又はその恐れのある行為を行ってはならないものとします。 
・公序良俗に反する行為 

・法令に違反する行為 
・犯罪行為及び犯罪行為に結びつく行為 

・他の利用者、第三者、当レッスンの権利を侵害する行為 
・他の利用者、第三者、当レッスンに不利益を与える行為 

・他の利用者、第三者、当レッスンを誹謗、中傷する行為及び 
名誉・信用を傷つける行為 

・宗教の勧誘 
・商業用の宣伝又は勧誘を目的とする行為（連鎖販売取引等他人を勧誘する行為） 

・当アカデミーの運営を妨害する行為 
・その他、弊社が不適当と判断する行為 

♦︎ 生徒間の連絡について ♦︎

生徒間での個人的な連絡は講師は基本的には関与しません。生徒により、不快と思う言
動や、上記の禁止事項に触れる言動が見受けられた場合は、講師にご報告ください。

♦︎ レッスン内の画像/動画撮影について ♦︎

レッスン中の画像や動画の撮影は基本的にはお断りしています。 
講師が指示した場合は撮影が行えます。

講師はレッスンの画像や動画をSNS等で宣伝に使う場合があります。 

撮影NGまたは顔出しNGの方は事前にお伝えください。

───────────

違反が見受けられた場合は、講師の判断の元、今後レッスンご参加をお断りする場合が
ございます。ご了承ください。

レッスン代金のご決済により、上記のレッスン規約にご同意頂いた事と理解いたします。



【長期プログラムに関する特約】

現在提供しているアーティスト・メンターシップ・プログラム、BHSプログラム、
BHSオンライン・プログラムについては、短期間に集中的に受講していただかない
と効果が現れにくいこと、他のお客様とのご調整の観点から、次の特約を定めま

す。

〈回数消化期限〉

・各プログラムは、1週間、遅くとも2週間ペースでレッスンを消化することを想定
しておりますので、前のレッスンの受講から3週間レッスンの受講がない場合は1回

分消化した扱いとさせていただきます。

・天災や疾病など、やむを得ない事由がある場合は、上記期限内にご連絡をいただ
いた場合に限り、消化扱いにしない形での対応を協議させていただきます。

〈返金ポリシー〉

・各プログラムの受講について、一度お支払いいただいたレッスン料は返金致しか
ねますのであらかじめご確認下さい。

・期限を過ぎてレッスンが消化扱いとなった場合も同様です。



【キャンセルポリシー】

キャンセルは4日前までにお願いいたします。 

 
4日前までのキャンセルの場合、振替でレッスンを受講できます。 

追って連絡致しますのでそちらをご確認ください。 

 
< キャンセル料 > 

 
4日前まで：なし(ただし、4日前をすぎた場合、レッスンの振替受講はできませ

ん。) 
 

3日前、2日前キャンセル：受講料の50% 

 
前日キャンセル、当日キャンセルや無断キャンセルの場合；受講料の100% 

 
< 例外について > 

 
・天災や交通機関による事情、講師の事情によるレッスンの中止の場合は、キャン

セル料は発生しません。また、レッスン振替可能となります。


